Verksamhetsplan 1 oktober 2017 — 30 september 2018

1. Inledning

Verksamheten i KA 2 IF ska bedrivas sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt. Verksamheten ska bedrivas i demokratiska former, och féreningen skall
verka for att alla - oavsett alder, kon, religion och etniskt ursprung ska ha mojlighet att delta i
verksamheten. KA 2 IF arbetar aktivt mot mobbning och tar avstand fran dopning i alla dess former.

2.Vardegrund

Foreningens vardeord ar: Gladje, Tillsammans och Engagemang. Dessa ord syftar till att hitta féreningens vag
framat och fungerar som en végledning for hur vi agerar i klubben. Var vardegrund ar tydliga
framgangsfaktorer. Arbetet med vardegrunden pagar kontinuerligt och ska genomsyra féreningen i sattet hur
vi agerar inom klubben och dven utat mot var omvarld. Vi ser mycket tydliga signaler pa att var vardegrund ar
framgangsfaktorer i saval USM 2015 som i VSM 2017. Bada masterskapen har blivit framréstade som de bésta
nagonsin i sin respektive kategori. Det bevisar bara hur manga fantastiska manniskor det finns i var férening
och att med ratt attityd (vardegrund) kan vi astadkomma precis vad vi vill. Den totala mangden positiv
feedback fran deltagare, sponsorer, tranare och publik har varit 6vervaldigande

3. Organisation och arbetsuppgifter

Foreningen kommer att fortsatta med att fa fler personer engagerade i féreningens sektionsgrupper for att pa
sa satt fa mojlihet att utveckla verkamheten i 6nskvard riktning. Varje sektionsgrupp har flera olika
arbetsuppgifter med information om vem som &ar ansvarig och delaktiga. Detta finns dokumenterat och
tillgangligt pa foreningens hemsida.

4. Idrottslig verksamhet

I KA 2 IF finns ca 13 traningsgrupper med aktiva fran 7 ar och aldre som leds av cirka 50 st tranare.

Traningen genomfors host, vinter, var i Sunnahallen och sommartid pa Karlskrona IP, Vastra Mark.

Under kommande ar har vi malsattningen att starta minst tva till tre nya tréaningsgrupper. Pa sikt ska alla som
vill borja trana friidrott fa chansen. For de som star i var ko, ca 290 barn, anordnas Friidrottsskola sommar och
vinter sa att de far testa pa friidrotten.

Utover traningar i sina traningsgrupper genomfors aktiviteter i syfte att utvecklas som aktiv samt
traffar for att 6ka gemenskapen bland aktiva och ledare i féreningen, se nedan de aktiviteter som kommer att
genomfdras kommande ar.

Vad Beskrivning Nar

Traningar med sin Enligt upplagg for respektive grupp i enlighet Aret runt med upphall enligt

traningsgrupp med svensk friidrotts traningslara. upplagg for respektive

grupp.

Grenspecifika grupper De grenspecifika traningarna ska leda till Utvecklas under
grenspecifika grupper med flera ansvariga verksamhetsaret om vi
tranare utbildade for den hittar nagon som kan leda
grengruppen arbetet.

Tex som stavhoppsgruppen.

Tester Respektive grupp gor de tester man Gors nar det ar lampligt.
behdver.
Ovriga tester Lépande tester av aktiva i samtliga Aterkommande aret

grengrupper. runt
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Mangkampscupen

Poangtavling for alla i klubben, ett resultat i en
gren omvandlas till podng beroende pa alder
och koén. Alla tavlar mot varandra pa lika villkor

V45-51

5. Lagerverksamhet

En viktig del i den idrottsliga verksamheten ar de lager som de aktiva ges mojlighet att delta pa. Det skapar en
sammanhallning och samtidigt utvecklas de aktiva bade idrottsligt och socialt. Ekonomiska bidrag fran klubben
for lager kan erhallas till gemensamma lager utifran klubbens vardegrund och ekonomiska férutsattningar .
Gemensamma lager dar alla grupper aker tillsammans inom en viss alderskategori bidrar till en stark
gemenskap. Ambitionen &r att genomfdra nedanstdende om organisationen klarar av och hinner med det.

Aktivitet

Beskrivning

Nar

Utlandslager

1-2 veckors traningslager under varen.

Vander sig till aktiva i SM/GM-alder 13 ar och
dldre. Gemensamt i sa stor utstrackning som det
ar moijligt.

| samband med lov antingen
pask eller vid
Kristihimmelfardsdag

Lager yngre Traningslager inom Norden. Vander sig Under var/sommar
till aktiva 12-15 ar

Lager yngsta 2 dagars traningslager t ex Skonstavik Vander Under
sig till aktiva <12 ar september/oktober

Smalager i Sunnahallen

Helglager och daglager pa hemmaplan efter
gruppernas egna behov.

Vinterhalvaret

6. Lovaktiviteter

De lovaktiviteter féreningen arrangerar ger ungdomarna mojlighet att prova pa friidrotten utan att binda upp

sig for ett helt ar.

Aktivitet

Beskrivning

Nar

Prova-pa

Prova pa friidrottens alla grenar under en vecka.
Vander sig till ungdomar i aldern 7-12 ar.

Sportlovet alt pasklovet

Sommarskola

Prova pa friidrottens alla grenar under en eller
flera veckor. Vander sig till ungdomar i alder 7-
12 ar.

2-4 veckor under
sommaren

Vinterskola

Prova pa friidrottens alla grenar under 5 pass.
Vander sig till ungdomar i alder 7-12 ar samt
veteraner.

5 helgdagar i nov/dec

7. Tranarutveckling
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Att rekrytera och utbilda trénare ar en av de viktigaste aktiviteterna for att uppratthalla en framgangsrik
idrottslig verksamhet. Malet &r att féreningens tranarkompetens ska spridas i alla led.

Utbildningar

Vad

Beskrivning

Nar

Barntrdnarutbildning 7-10
ar

Véander sig till grupp/team av ledare som
tillsammans vill genomféra verksamhet for
barn. Inga krav pa férkunskaper.

Olika tillfallen 6ver
aret, dar tranaren gar nar
det passar.

Ungdomstranarutbildning
10-12, samt 12-14 ar

Vander sig till grupp/team av ledare som
tillsammans vill genomféra verksamhet for
yngre ungdomar. Inga krav pa forkunskaper

Olika tillfallen 6ver
aret, dar tranaren gar nar
det passar.

Ungdomstranarutbildning
14-17 ar

Véander sig till team av ledare som ar
verksamma i 10-14 arsgruppen och som
nu vill forkovra sig upp mot néasta
aldersniva.

Olika tillfallen 6ver
aret, dar trdnaren gar nar
det passar.

Juniortranarutbildning

Utbildningen vander sig mot ledare som
tranar, eller som har for avsikt att borja
tréna aktiva i aldern 16-22 ar.

Olika tillfallen 6ver
aret, dar trénaren gar
nar det passar

Elittranarutbildning

Kursen behandlar ledare- och
tranarrollen inom friidrott och vander
sig till ledare som tranar eller har
ambitionen att trana seniorer och
landslagsaktiva

Olika tillfallen 6ver
aret, dar tranaren gar
nar det passar

Ovriga trdnarseminarier

Olika typer av riktade utbildningar
sasom styrketraning, kost, mental traning osv.

Olika tillfallen over
aret, dar tranaren gar nar
det passar.

8. Gemensamma tranarmoten
Ambitionen ar att tranarmoten halls varje host och var innan tavlingssasong eller vid behov. Syftet ar att
samverka kring foljande fragestallningar:

Planera och folja upp traningslager

Planera och félja upp tavlingar

Planera och félja upp gemensamma tavlingar utanfor Karlskrona

Folja upp tréanarnas behov av utbildning, stod mm

Uppféljning av klubbens vardegrund

9. Tavlingar i KA 2 IF’s regi

En viktig del i KA 2 IF’s varumarke ar att uppfattas som kompetenta och proffsiga arrangorer av
friildrottstavlingar, saval arenatavlingar som motionstavlingar. | dessa arrangemang hjalper saval
foraldrar, ledare och aktiva till for att uppna en tillfredsstallande kvalitet. Ambitionsnivan i foreningens
arrangemang ar valdigt hog och en av framgangsfaktorerna har varit val genomtéankta tidsprogram.
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Tavlingssektionen har planen att arrangera Tomtespelen, KA2-SPELEN och Sunna kampen inomhus.
Rosenbomspelen, Karlskronaspelen och Castorama utomhus. Blodomloppet den 7/6 och Lilla Blodomloppet
den 6/6.

10. Arets klubbaktiviteter inomhus

Atleticumspelen, Pallasspelen i Malmo, Quality Hotel i Vaxjo samt masterskapen (IGM, IUSM, IJSM och
ISM). Motsvarande utomhustavlingar faststills under varen av tranarkaren tillsammans med styrelsen.

11. Idrottsgalan

Den 18:e november ordnas foreningens forsta idrottsgala dar aktiva kan bli nominerade inom flera olika
kategorier och inom varje kategori viljs en vinnare som och fa ta emot pris under kvillen. Alla
medlemmar och foraldrar ar valkomna och det kommer att erbjudas fértaring och underhallning.
Idrottsgalan planeras och genomférs av nagra ungdomar i féoreningen fran olika grupper.

12. Funktiondrer

Funktiondrer &r en otrolig viktig resurs inom klubben. Det &r viktigt att vi har utbildade grenledare,
speciellt nar klubben anordnar tavlingar pa hogre niva som SM. Klubben har som mal att kunna utbilda sa
manga som mojligt for att utveckla vara funktionarer.

13. Nya ytor

Arbete pagar med att utveckla Sunnahallen men har stott pa ett olyckligt hinder dd kommunen har andra stora
projekt igang som dréanerar kommunkassan helt. Vi jobbar pa en Arvsfondsansokan men det kraver bl.a. ett
stod fran kommunen. Var férhoppning ar att den forsta delen av detta storre projekt ska resultera i ett nytt KA
2 gym i form av en biyta till hallen. Det kommer i sa fall att placeras i en utbyggnad mellan Sunnahallen och den
nagot dldre samt mindre idrottshallen. Om du kanner att du vill vara med och paverka samt stotta detta projekt
kontakta Erik.

14. Idrott och skola

KA 2 IF vill stimulera aktiva, som vill satsa pa friidrott, att kunna kombinera sitt frildrottande med studier pa ett
bra satt. Darfér samverkar foreningen I6pande med gymnasieskolorna samt BTH i Karlskrona. Aktiva ges
mojlighet att tréna friidrott pa dagtid med friidrottstranare i samarbete med NIU(ldrottsutbildning). | vart,
numera, fordjupade samarbete med BTH och via var medverkan i Elitidrottsradet utreder vi mojligheterna till
att starta upp en idrottsskadeklininik i Karlskrona. Tillsammans med flera andra féreningar, kommunen och BTH
anser vi att de bor finnas ett snabbspar in i varden for de som bedriver en seri6s elitsatsning. Var férhoppning
ar att vi under 2018 kommer att lamna 6ver ett forslag pa detta till politikerna samt Landstinget.

15. Reklam och sponsring

Malsattningen ar att ateruppliva en fungerande marknadssektion som ska paketera de olika mojligheterna vi
har i olika alternativa sponsorpaket. For att makta med alla de dldre aktivas satsning kravs det att vi har en
fungerande marknadssektion. Vi tycker att det ar fantastiskt roligt att vi far behalla ungdomarna i stérre
utstrackning an tidigare, men det stéller lite nya krav pa organisationen. Tanken ar att om vi 4r manga i denna
sektion behdver var och en inte lagga sa mycket tid. Som forening har vi ett flaggskepp i Blodomloppet dar
manga foretag garna vill vara med och synas. Kann dig valkommen att stétta denna sektion dven om det bara
ar med kontakter eller ndgot annat stort som litet.
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16. Medlems-, och traningsavgifter
Verksamhetsaret borjar den 1 oktober 2017 och slutar den 30 september 2018.

En person far prova pa vid tre traningstillfallen innan personen maste bli medlem foér att fa fortsatta.
Medlemsaret borjar den 1 oktober och slutar den 30 september.

Befintliga medlemmar betalar sina avgifter i september-oktober, nya medlemmar nar de bérjar. Nya
medlemmar som borjar efter den 1/7 betalar avgifter fér kommande verksamhetsar, men kan borja tavla nar
avgifterna ar betalda.

Medlemsavgift: 400:-/ar

alt. familjemedlemskap: 600:-/ar

Stodmedlem: 300:-/ar

Traningsavgifter:

7 ar och yngre (fédda -11>): endast medlemsavgift

8-13 ar (fédda 10-05): 800:-/ar*

14 och éldre (fédda -04 eller tidigare): 1400:-/ar*

Veteran; 35 ar och adldre (fodda -83 eller tidigare): 500 kr/ar*

Avgifterna faktureras.

Medlemmar som tavlar for KA 2 IF betalar inte startavgifter till vara hemmatavlingar. For bortatavlingar betalar
medlemmar som tavlar for KA 2 IF oftast inte heller startavgiften**, motionslopp undantagna.

| medlemsavgiften ingar Folksams foreningsférsakring.

* For nya medlemmar som tillkommer efter den 1/4 géller halv traningsavgift. Traningsavgiften tilldelas efter
traningsgrupp. Ar ditt barn med i en dldre grupp debiteras den gruppens avgift.

** Undantag géller startavgifter vid efteranmalningar och anmalningar dar man sedan inte startar utan giltigt

skal.

Ledare som engagerar sig och tar ansvar for en for KA 2 viktig roll &r befriad fran sitt hushalls traningsavgifter.




